

Parlamento de Navarra


11-25/MOC-00010. Resolución por la que se insta al Gobierno de Navarra a garantizar programas formativos actualizados y específicos sobre climaterio y menopausia destinados a estudiantes y profesionales, así como a las y los especialistas de la Atención Primaria
APROBACIÓN POR EL Pleno
En cumplimiento de lo establecido en el artículo 125 del Reglamento de la Cámara, se ordena la publicación en el Boletín Oficial del Parlamento de Navarra de la resolución por la que se insta al Gobierno de Navarra a garantizar programas formativos actualizados y específicos sobre climaterio y menopausia destinados a estudiantes y profesionales, así como a las y los especialistas de la Atención Primaria, aprobada por el Pleno del Parlamento de Navarra en sesión celebrada el día 6 de febrero de 2025, cuyo texto se inserta a continuación:
"	El Parlamento de Navarra insta al Gobierno de Navarra a:
	1.- Garantizar programas formativos actualizados y específicos sobre climaterio y menopausia destinados a estudiantes y profesionales, así como a las y los especialistas de la Atención Primaria.
	2.- Realizar estudios y elaborar un protocolo de actuación que garantice un abordaje y atención adecuada al climaterio y, dentro de éste, la menopausia, dirigida a minimizar los efectos en la salud que pueda derivarse de su sintomatología y asegurar el tratamiento de la misma desde una perspectiva de salud integral.
	3.- Poner en marcha una campaña institucional de información y sensibilización dirigida a toda la sociedad, que visibilice y naturalice el climaterio y la menopausia y contribuya a erradicar las creencias, mitos, prejuicios y estereotipos que existen en torno a estos procesos.
	4.- Estudiar, investigar y analizar los casos de las mujeres con menopausia que tengan afectada su salud por precocidad (premenopausia), y en la menopausia y postmenopausia (climaterio) con signos y síntomas evidentes.
	5.- Trasladar información sobre la falta de efectividad del consumo generalizado de cremas, pastillas y terapias alternativas y acientíficas, que exhiben sin ningún tipo de control la indicación para el tratamiento de los síntomas asociados a la menopausia.
	6.- Estudiar la creación de unidades menopausia con carácter multidisciplinar que den respuesta a la atención integral a esta etapa, en colaboración con el Departamento de Salud-Osasunbidea.
	7.- Favorecer y mejorar la coordinación de los niveles asistenciales, Atención Primaria y Especializada, para la asistencia, docencia, investigación y divulgación desde la salud pública y comunitaria relacionada con la menopausia.
	8.- Impulsar, en colaboración con las Administraciones Locales dentro de sus competencias, la participación en la salud comunitaria durante la menopausia, como una etapa importante y larga de la vida de las mujeres.
	Asimismo, Parlamento de Navarra insta al Gobierno del Estado a estudiar la posibilidad de reducir el IVA de los productos sanitarios relacionados con la menopausia y el climaterio".
Pamplona, 10 de febrero de 2025
El Presidente:  Unai Hualde Iglesias
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