

Parlamento de Navarra



11-24/MOC-00050. Resolución por la que se insta al Gobierno de Navarra a implementar en su planificación deportiva la inclusión de la perspectiva de atención a la salud mental en sus acciones dirigidas a los y las profesionales del ámbito deportivo
Aprobación por el Pleno
En cumplimiento de lo establecido en el artículo 125 del Reglamento de la Cámara, se ordena la publicación en el Boletín Oficial del Parlamento de Navarra de la resolución por la que se insta al Gobierno de Navarra a implementar en su planificación deportiva la inclusión de la perspectiva de atención a la salud mental en sus acciones dirigidas a los y las profesionales del ámbito deportivo, aprobada por el Pleno del Parlamento de Navarra en sesión celebrada el día 30 de mayo de 2024, cuyo texto se inserta a continuación:
"	 El Parlamento de Navarra insta al Gobierno de Navarra a:
	1. Implementar en su planificación deportiva la inclusión, con acciones concretas, de la perspectiva de atención a la salud mental en sus acciones dirigidas a los y las profesionales del ámbito deportivo.
	2. Impulsar campañas de sensibilización y educación dirigidas a la comunidad deportiva sobre la importancia del deporte y la actividad física en la promoción de la salud mental y el bienestar emocional.
	3. Incluir en el Plan estratégico de la actividad física y el deporte un apartado dedicado a la atención de la salud mental.
	4. Incluir en su programación deportiva dirigida a la población más joven, como los Juegos Deportivos, la importancia y recursos de cuidado de la salud mental.
	5. Seguir desarrollando de manera descentralizada proyectos de receta deportiva impulsado por el INDAF, y en colaboración con el Departamento de Salud, como servicio de prevención de los trastornos de salud mental y puesta en valor del deporte y la actividad física en el ámbito del cuidado de la salud".
Pamplona, 31 de mayo de 2024
El Presidente:  Unai Hualde Iglesias
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