En sesión celebrada el día 2 de septiembre de 2013, la Mesa del Parlamento de Navarra, previa audiencia de la Junta de Portavoces, adoptó, entre otros, el siguiente Acuerdo:

Visto el escrito presentado por el Grupo Parlamentario Socialistas de Navarra, solicitando la inclusión de dos anexos finales de la proposición de Ley Foral por la que se modifica la Ley Foral 8/2007, de 23 de marzo, de las Policías de Navarra, publicada en el Boletín Oficial del Parlamento de Navarra n.º 91, de 28 de agosto de 2013, SE ACUERDA:

1.º Añadir a la citada proposición de Ley Foral los referidos anexos.

2.º Publicar este Acuerdo y dichos anexos en el Boletín Oficial del Parlamento de Navarra. 

3.º Trasladar este Acuerdo, junto con los citados anexos, al Gobierno de Navarra.

Pamplona, 2 de septiembre de 2013.

El Presidente: Alberto Catalán Higueras

ANEXO I. PRUEBAS FÍSICAS

Dada la importancia que supone la condición física para el desempeño de las funciones de Policía Foral, se han establecido 18 jornadas de compensación anuales con el fin de devolver parte del tiempo empleado por el agente para su preparación física. 

El objeto de dichas pruebas no es otro que el de valorar la condición física general del policía y a partir de ahí mantenerla o mejorarla si es preciso, para lo cual se han elaborado cuatro tablas, diferenciadas según la edad y puntuación, relacionadas con las correspondientes pruebas deportivas que a continuación se detallan: 

Potencia de tren inferior (Salto vertical)

Potencia de tren superior (Flexiones de brazo)

Resistencia aeróbica (3.000 metros lisos) o (Test de Ruffier)

Resistencia anaeróbica (50 metros lanzados)

Para poder superar dichas pruebas físicas será necesario lograr un total de 42 puntos de los 100 posibles, no siendo necesario llegar a un mínimo en cada una de ellas. La puntuación final se obtendrá de la suma de los resultados.

Ya que en las tablas no se diferencia entre hombres y mujeres, estas deberán encuadrarse en el tercer grupo de edad inmediatamente superior. Como ejemplo diremos que si una ejecutante tiene 20 años, deberá ser puntuada en el grupo de edad de 28 a 30 años.

SALTO VERTICAL

Posición inicial: de pie, con los pies juntos bajo el aparato-pizarra, con los dos brazos totalmente extendidos hacia arriba (línea de hombros en el mismo plano horizontal), marcar la altura con el extremo de los dedos del brazo más próximo a la pizarra-aparato, impregnados de tiza.

Ejecución: se realizará, mediante flexión de piernas, un salto vertical señalando la nueva altura alcanzada. La marca alcanzada en esta prueba será la diferencia en centímetros entre la altura conseguida con el salto y la tomada en primer lugar. Se permitirá levantar los talones y el ballesteo de piernas, siempre que no haya desplazamiento o se pierda totalmente el contacto con el suelo de uno de los dos pies. Se anotará el mejor de los dos intentos consecutivos.

Será válida cualquier forma de medida similar que se considere más adecuada.

FLEXIONES DE BRAZOS

Posición inicial: situado el ejecutante en el suelo echado boca abajo, colocará las manos en la posición más cómoda, manteniendo los brazos perpendiculares al suelo.

Ejecución: desde esta posición se realizarán todas las flexiones-extensiones de brazos posibles sin tiempo límite, teniendo en cuenta que se contabilizará como efectuada una flexión-extensión cuando se toque la barbilla con el suelo y se vuelva a la posición de partida manteniendo en todo momento los hombros, espalda y piernas en prolongación y tomándose como válida toda flexión-extensión de brazo que no sea simultánea o en la que se apoye en el suelo parte distinta a la barbilla, punta de los pies y manos. Se podrá descansar hasta un máximo de cinco segundos en posición de salida (brazos estirados).

La zona de contacto de la barbilla con el suelo puede almohadillarse con grosor máximo de 6 centímetros.

50 METROS LANZADOS

Posición inicial: el ejecutante detrás de la línea que dista 60 metros de la llegada. El momento de la salida será libre y a la velocidad que se desee.

Ejecución: el cronómetro se pondrá en marcha manualmente por el cronometrador al llegar al punto de referencia situado a 50 metros de la llegada, es decir, a los 10 metros de la salida. Hay que cubrir la distancia de 50 metros en el menor tiempo posible. El cronómetro se detendrá manualmente al sobrepasar la línea de llegada. Con esta prueba se pretende evaluar la resistencia anaeróbica y tratar de evitar las salidas falsas, las escapadas, la mejora técnica de salida, etc.

3000 METROS LISOS 

Posición inicial: de pie detrás de la línea de salida.

Ejecución: el cronometrador ordenará “listo”... “ya”, y a esta señal los candidatos iniciarán el recorrido hasta completar los tres mil metros en el menor tiempo posible.

TEST DE RUFFIER

Posición inicial: el ejecutante, provisto de un pulsómetro, se coloca de pie, con las piernas separadas a la anchura de los hombros. Los brazos pueden ir cruzados por delante, o extendidos al frente, o las manos apoyadas en las caderas.

Ejecución: a la voz de “ya” se deben realizar 30 semisentadillas (flexión-extensión de rodillas a 90o) en 45 segundos, a ritmo constante, manteniendo una posición equilibrada.

Se realizan tres tomas de pulso:

P1: Toma de pulso, instantes antes de la prueba.

P2: Toma de pulso nada más acabar la prueba.

P3: Toma de pulso al minuto de acabar la prueba.

Se aplica la siguiente fórmula:

P1 + P2 + P3 – 200

Índice  =

10

ANEXO II

TABLA DE SALTO VERTICAL

	Edad/puntos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	18 a 21
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	60
	63
	66
	69
	70
	71

	22 a 24
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	60
	63
	66
	69
	70

	25 a 27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	60
	63
	66
	69

	28 a 30
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	60
	63
	66

	31 a 33 
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	60
	63

	34 a 36
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52
	54
	56
	58
	60

	37 a 39
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52
	54
	56
	58

	40 a 42
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52
	54
	56

	43 a 45
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52
	54

	46 a 48
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52

	49 a 51
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	45
	47
	50

	52 a 54
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	25
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	45
	47

	55 a 59
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	23
	25
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	45

	60 a 64
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	23
	25
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	37
	39
	41
	43


LOS VALORES DE LA TABLA SON EN CENTÍMETROS

TABLA DE FLEXIONES DE BRAZOS

	Edad/puntos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	18 a 21
	9
	10
	12
	14
	16
	18
	19
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52
	54

	22 a 24
	8
	9
	10
	12
	14
	15
	16
	17
	19
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52

	25 a 27
	7
	8
	10
	11
	12
	13
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50

	28 a 30
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	15
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46
	48

	31 a 33 
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	14
	15
	16
	17
	19
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44

	34 a 36
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	18
	20
	21
	23
	24
	26
	27
	29
	30
	32
	33
	35
	36
	38

	37 a 39
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	40 a 42
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	43 a 45
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	46 a 48
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	49 a 51
	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	52 a 54
	1
	2
	3
	
	4
	5
	
	6
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	55 a 59
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	60 a 64
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	
	7
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18


LA TABLA SE DA EN NÚMERO DE VECES QUE HAY QUE FLEXIONAR LOS BRAZOS

TABLA DE 50 METROS LANZADOS

	Edad/puntos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	18 a 21
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5
	6”4
	6”3
	6”2
	6”1
	6”

	22 a 24
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5
	6”4
	6”3
	6”2
	6”1

	25 a 27
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5
	6”4
	6”3
	6”2

	28 a 30
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5
	6”4
	6”3

	31 a 33 
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5
	6”4

	34 a 36
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5

	37 a 39
	9”9
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”7
	8”6
	8”3
	8”1
	7”9
	7”7
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9”
	6”8
	6”7
	6”6

	40 a 42
	10”1
	10”
	9”9
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”7
	8”5
	8”3
	8”1
	7”9
	7”7
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8

	43 a 45
	10”4
	10”3
	10”2
	10”1
	10”
	9”9
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”7
	8”5
	8”3
	8”1
	7”9
	7”7
	7”5
	7”3
	7”1

	46 a 48
	10”8
	10”7
	10”6
	10”5
	10”4
	10”3
	10”2
	10”1
	10”
	9”9
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”7
	8”5
	8”3
	8”1
	7”9

	49 a 51
	11”3
	11”2
	11”1
	11”
	10”9
	10”8
	10”7
	10”6
	10”5
	10”4
	10”3
	10”2
	10”1
	10”
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”
	8”8
	8”6
	8”4

	52 a 54
	11”8
	11”7
	11”6
	11”5
	11”4
	11”3
	11”2
	11”1
	11”
	10”9
	10”8
	10”7
	10”6
	10”5
	10”4
	10”3
	10”1
	10”
	9”9
	9”8
	9”7
	9”5
	9”3
	9”1
	9”

	55 a 59
	12”5
	12”4
	12”3
	12”2
	12”1
	12”
	11”9
	11”8
	11”7
	11”6
	11”5
	11”4
	11”3
	11”2
	11”1
	11”
	10”9
	10”7
	10”5
	10”4
	10”3
	10”2
	10”
	9”8
	9”7

	60 a 64
	13”2
	13”1
	13”
	12”9
	12”8
	12”7
	12”6
	12”5
	12”4
	12”3
	12”2
	12”
	11”8
	11”7
	11”6
	11”5
	11”4
	11”2
	11”
	10”9
	10”8
	10”7
	10”5
	10”3
	10”2


LA TABLA SE DA EN SEGUNDOS Y DÉCIMAS

TABLA DE 3000 METROS

	Edad/puntos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	18 a 21
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45
	11’30
	11’15
	11’
	10’45
	10’30
	10’15

	22 a 24
	17’
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45
	11’30
	11’15
	11’
	10’45
	10’30

	25 a 27
	17’30
	17’15
	17’
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45
	11’30
	11’15
	11’

	28 a 30
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45
	11’30
	11’15

	31 a 33 
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45
	11’30

	34 a 36
	18’10
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45

	37 a 39
	18’30
	18’20
	18’10
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30
	16’15
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30

	40 a 42
	18’50
	18’40
	18’30
	18’20
	18’10
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30
	16’15
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’

	43 a 45
	19’10
	19’
	18’50
	18’40
	18’30
	18’20
	18’10
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30
	16’15
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30

	46 a 48
	19’30
	19’20
	19’10
	19’
	18’50
	18’40
	18’30
	18’20
	18’10
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30
	16’15
	16’
	15’45
	15’30
	15’15
	15’
	14’45
	14’30
	14’15

	49 a 51
	20’30
	20’20
	20’10
	20’
	19’50
	19’40
	19’30
	19’20
	19’10
	19’
	18’50
	18’40
	18’30
	18’15
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30
	16’15
	16’
	15’45
	15’30

	52 a 54
	21’30
	21’20
	21’10
	21’
	20’50
	20’40
	20’30
	20’20
	20’10
	20’
	19’50
	19’40
	19’30
	19’15
	19’
	18’45
	18’30
	18’15
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30

	55 a 59
	22’30
	22’20
	22’10
	22’
	21’50
	21’40
	21’30
	21’20
	21’10
	21’
	20’50
	20’40
	20’30
	20’15
	20’
	19’45
	19’30
	19’15
	19’
	18’45
	18’30
	18’15
	18’
	17’45
	17’30

	60 a 64
	23’30
	23’20
	23’10
	23’
	22’50
	22’40
	22’30
	22’20
	22’10
	22’
	21’50
	21’40
	21’30
	21’15
	21’
	20’45
	20’30
	20’15
	20’
	19’45
	19’30
	19’15
	19’
	18’45
	18’30


LA TABLA SE DA EN MINUTOS Y SEGUNDOS 

TABLA DE TEST DE RUFFIER

	Edad/puntos
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	55 a 59
	24
	24
	23
	22
	21
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2,5
	2
	1,65
	1,2
	0,8
	0,4
	0

	60 a 64
	25
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2,5
	2
	1,5
	1
	0,5
	0


Se realizan tres tomas de pulso:

P1: Toma de pulso, instantes antes de la prueba.

P2: Toma de pulso nada más acabar la prueba.

P3: Toma de pulso al minuto de acabar la prueba.

Se aplica la siguiente fórmula:

      P1 + P2 + P3 – 200

Índice  =

      10

