Nafarroako Parlamentuko Mahaiak, 2013ko irailaren 2an egindako bilkuran, erabaki hau hartu zuen, besteak beste:

Ikusita Socialistas de Navarra parlamentu-taldeak aurkeztutako idazkia, zeinaren bidez eskatzen baita bi eranskin sartzea Nafarroako Poliziei buruzko martxoaren 23ko 8/2007 Foru Legea aldatzen duen Foru Lege proposamenaren bukaeran –proposamena 2013ko abuztuaren 28ko 91. Nafarroako Parlamentuko Aldizkari Ofizialean argitaratu zen–, hona ERABAKIA:

1. Aipatu Foru Lege proposamenean bi eranskin horiek sartzea.

2. Erabaki hau eta eranskinak Nafarroako Parlamentuko Aldizkari Ofizialean argitaratzea.

3. Erabaki hau eta eranskinak Nafarroako Gobernuari igortzea.

Iruñean, 2013ko irailaren 2an

Lehendakaria: Alberto Catalán Higueras

I. ERANSKINA.
Proba fisikoak

Foruzaingoaren eginkizunak betetzeari begira egoera fisikoak duen garrantzia dela-eta, urteko 18 konpentsazio laneguneko saria ezarri da, agenteak bere prestakuntza fisikorako baliatzen duen denboraren zati bat itzultze aldera. 

Proba horien helburua da poliziaren egoera fisiko orokorra baloratzea eta, hortik aurrera, egoera hori mantentzea edo hobetzea, beharrezkoa bada. Horretarako, lau taula prestatu dira, adinaren eta puntuazioaren arabera bereizten direnak eta ondoren zehazten diren kirol probekin lotura dutenak: 

Gorputzaren beheko aldearen potentzia (jauzi bertikala)

Gorputzaren goiko aldearen potentzia (beso-flexioak)

Erresistentzia aerobikoa (3.000 metro lauak) edo (Ruffierren Testa)

Erresistentzia anaerobikoa (50 metro bultzadarekin)

Proba fisiko horiek gainditzeko, beharrezkoa izanen da lor daitezkeen 100 puntuetatik 42 eskuratzea, guztira. Ez da beharrezkoa izanen proba bakoitzean gutxieneko puntuazio bat lortzea. Azken puntuazioa emaitzen baturatik aterako da.

Tauletan ez denez ezartzen gizonezkoen eta emakumezkoen arteko bereizketarik, emakumeak kokatu beharko dira justu goragoko hirugarren adin-taldean. Adibidez, emakumezko izangai batek 20 urte baditu, 28 urtetik 30erako adin-taldean puntuatuko da.

JAUZI BERTIKALA

Hasierako posizioa: zutik, oinak elkarrekin arbel-aparatuaren aurrean, bi besoak gorantz luzatuta erabat (sorbalden lerroa plano horizontal berean), altuera markatuko da arbel-aparatutik gertuen dagoen besoko hatz-puntekin (klarionez blaituak egonen dira).

Exekuzioa: zangoak tolestuta, jauzi bertikala eginen da, eta lortutako altuera berria adieraziko da. Proba honetan lortutako marka izanen da jauziaren bidez lortutako altueraren eta hasieran hartutakoaren arteko aldea, zentimetrotan. Zilegi izanen da orpoak altxatzea eta zangoak mugitzea, betiere desplazamendurik gabe edota oin batek lurzoruarekiko kontaktua erabat galdu gabe. Bi ahalegin jarraituetatik onena hartuko da kontuan. Baliozkoa izanen da egokien jotzen den antzeko edozein neurtze-modu.

BESO-FLEXIOAK

Hasierako posizioa:  Egileak, lurrean ahuspez etzanda, eskuak jarrera erosoenean jarriko ditu eta besoak lurrarekiko perpendikular mantenduko ditu.

Exekuzioa: Posizio horretatik abiatuta, egileak ahalik eta beso-flexio eta -luzaketa gehien eginen ditu, denbora mugarik gabe, kontuan hartuta flexio-luzaketa bat egintzat joko dela kokotsarekin lurzorua ukitu eta hasierako posiziora itzultzen denean, denbora guztian sorbaldak, bizkarra eta zangoak luzapen batean mantenduta. Baliozkotzat joko dira aldi berekoak ez diren beso-flexio eta-luzaketa guztiak, kokotsa eta oin- eta hatz-puntak ez diren gorputzaren beste atalik lurzoruan ez bada bermatzen. Gehienez ere bost segundoko atsedena hartu ahalko da hasierako posizioan (besoak luzatuta).

Kokotsak lurzorua ukitzen duen gunea gehienez ere 6 zentimetroko bigungarriz estali ahalko da.

50 METRO BULTZADAREKIN

Hasierako posizioa: Egilea helmugatik 60 metrora dagoen lerroaren atzean jarriko da. Irteera-unea eta -abiadura nahierakoak izanen dira.

Exekuzioa: Kronometratzaileak eskuz jarriko du abian kronometroa, egilea erreferentzia puntura iristen denean (helmugatik 50 metrora egonen da; hau da, irteeratik 10 metrora). 50 metroko distantzia ahalik eta denbora laburrenean bete behar da. Kronometroa eskuz geraraziko da helmuga gainditzen denean. Proba honen bidez, erresistentzia anaerobikoa neurtu nahi da eta ekidin nahi dira irteera faltsuak eta ihesaldiak, eta halaber, irteera-teknika hobetzea eta abar.

3000 METRO LAUAK 

Hasierako posizioa: zutik, irteera-lerroaren atzean.

Exekuzioa: kronometratzaileak “prest”... “ja!” aginduko du, eta orduan izangaiek ibilbideari ekinen diote, hiru mila metroak ahalik eta denbora laburrenean bete arte.

RUFFIERREN TESTA

Hasierako posizioa: egilea, pultsometro bat duela, zutik jarriko da, zangoak  sorbalden zabaleraren arabera bereizita. Besoak aurretik gurutzatuta edo aurrerantz luzatuta izanen ditu, edo eskuak aldaken gainean bermatuko ditu.

Exekuzioa: “Ja!” esaten denean, 30 eserialdi-erdi eginen dira (belaunak 90º arte tolestu eta luzatu) 45 segundoan, erritmo etengabean, posizio orekatua mantenduz.

Pultsua hiru aldiz hartuko da:

P1: Pultsu-hartzea, proba egin aurreko unean.

P2: Pultsu-hartzea, proba amaitu bezain laster.

P3: Pultsu-hartzea, proba egin eta minutu batera.

Ondoko formula aplikatuko da:

IP1 + P2 + P3 – 200

Indizea = ________________________________
10

JAUZI BERTIKALA. TAULA
	Adina/puntuak
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	18tik 21era
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	60
	63
	66
	69
	70
	71

	22tik 24ra
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	60
	63
	66
	69
	70

	25etik 27ra
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	60
	63
	66
	69

	28tik 30era
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	60
	63
	66

	31tik 33ra 
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	49
	51
	53
	55
	57
	60
	63

	34tik 36ra
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52
	54
	56
	58
	60

	37tik 39ra
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52
	54
	56
	58

	40tik 42ra
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52
	54
	56

	43tik 45era
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52
	54

	46tik 48ra
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	45
	47
	50
	52

	49tik 51ra
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	45
	47
	50

	52tik 54ra
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	25
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	45
	47

	55etik 59ra
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	23
	25
	27
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	39
	41
	43
	45

	60tik 64ra
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	23
	25
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	37
	39
	41
	43


TAULAKO BALIOAK ZENTIMETROTAN ADIERAZTEN DIRA
BESO-FLEXIOAK. TAULA
	Adina/puntuak
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	18tik 21era
	9
	10
	12
	14
	16
	18
	19
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52
	54

	22tik 24ra
	8
	9
	10
	12
	14
	15
	16
	17
	19
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50
	52

	25etik 27ra
	7
	8
	10
	11
	12
	13
	14
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46
	48
	50

	28tik 30era
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	15
	16
	18
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44
	46
	48

	31tik 33ra 
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	14
	15
	16
	17
	19
	20
	22
	24
	26
	28
	30
	32
	34
	36
	38
	40
	42
	44

	34tik 36ra
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	18
	20
	21
	23
	24
	26
	27
	29
	30
	32
	33
	35
	36
	38

	37tik 39ra
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29

	40tik 42ra
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28

	43tik 45era
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27

	46tik 48ra
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26

	49tik 51ra
	1
	2
	3
	4
	
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24

	52tik 54ra
	1
	2
	3
	
	4
	5
	
	6
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22

	55etik 59ra
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19

	60tik 64ra
	1
	
	2
	
	3
	
	4
	
	5
	
	6
	
	7
	
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18


TAULAN ADIERAZTEN DA ZENBAT ALDIZ FLEXIONATU BEHAR DIREN BESOAK
50 METRO BULTZADAREKIN. TAULA
	Adina/puntuak
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	18tik 21era
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5
	6”4
	6”3
	6”2
	6”1
	6”

	22tik 24ra
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5
	6”4
	6”3
	6”2
	6”1

	25etik 27ra
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5
	6”4
	6”3
	6”2

	28tik 30era
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5
	6”4
	6”3

	31tik 33ra 
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5
	6”4

	34tik 36ra
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”6
	8”4
	8”2
	8”
	7”8
	7”6
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8
	6”7
	6”6
	6”5

	37tik 39ra
	9”9
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”7
	8”6
	8”3
	8”1
	7”9
	7”7
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9”
	6”8
	6”7
	6”6

	40tik 42ra
	10”1
	10”
	9”9
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”7
	8”5
	8”3
	8”1
	7”9
	7”7
	7”5
	7”3
	7”1
	7”
	6”9
	6”8

	43tik 45era
	10”4
	10”3
	10”2
	10”1
	10”
	9”9
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”7
	8”5
	8”3
	8”1
	7”9
	7”7
	7”5
	7”3
	7”1

	46tik 48ra
	10”8
	10”7
	10”6
	10”5
	10”4
	10”3
	10”2
	10”1
	10”
	9”9
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”1
	9”
	8”8
	8”7
	8”5
	8”3
	8”1
	7”9

	49tik 51ra
	11”3
	11”2
	11”1
	11”
	10”9
	10”8
	10”7
	10”6
	10”5
	10”4
	10”3
	10”2
	10”1
	10”
	9”8
	9”7
	9”6
	9”5
	9”4
	9”3
	9”2
	9”
	8”8
	8”6
	8”4

	52tik 54ra
	11”8
	11”7
	11”6
	11”5
	11”4
	11”3
	11”2
	11”1
	11”
	10”9
	10”8
	10”7
	10”6
	10”5
	10”4
	10”3
	10”1
	10”
	9”9
	9”8
	9”7
	9”5
	9”3
	9”1
	9”

	55etik 59ra
	12”5
	12”4
	12”3
	12”2
	12”1
	12”
	11”9
	11”8
	11”7
	11”6
	11”5
	11”4
	11”3
	11”2
	11”1
	11”
	10”9
	10”7
	10”5
	10”4
	10”3
	10”2
	10”
	9”8
	9”7

	60tik 64ra
	13”2
	13”1
	13”
	12”9
	12”8
	12”7
	12”6
	12”5
	12”4
	12”3
	12”2
	12”
	11”8
	11”7
	11”6
	11”5
	11”4
	11”2
	11”
	10”9
	10”8
	10”7
	10”5
	10”3
	10”2


TAULAN SEGUNDOAK ETA HAMARREKOAK ADIERAZTEN DIRA
3000 METRO. TAULA
	Adina/puntuak
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	18tik 21era
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45
	11’30
	11’15
	11’
	10’45
	10’30
	10’15

	22tik 24ra
	17’
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45
	11’30
	11’15
	11’
	10’45
	10’30

	25etik 27ra
	17’30
	17’15
	17’
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45
	11’30
	11’15
	11’

	28tik 30era
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45
	11’30
	11’15

	31tik 33ra 
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45
	11’30

	34tik 36ra
	18’10
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’40
	16’20
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30
	12’15
	12’
	11’45

	37tik 39ra
	18’30
	18’20
	18’10
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30
	16’15
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’
	12’45
	12’30

	40tik 42ra
	18’50
	18’40
	18’30
	18’20
	18’10
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30
	16’15
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30
	13’15
	13’

	43tik 45era
	19’10
	19’
	18’50
	18’40
	18’30
	18’20
	18’10
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30
	16’15
	16’
	15’40
	15’20
	15’
	14’45
	14’30
	14’15
	14’
	13’45
	13’30

	46tik 48ra
	19’30
	19’20
	19’10
	19’
	18’50
	18’40
	18’30
	18’20
	18’10
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30
	16’15
	16’
	15’45
	15’30
	15’15
	15’
	14’45
	14’30
	14’15

	49tik 51ra
	20’30
	20’20
	20’10
	20’
	19’50
	19’40
	19’30
	19’20
	19’10
	19’
	18’50
	18’40
	18’30
	18’15
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30
	16’15
	16’
	15’45
	15’30

	52tik 54ra
	21’30
	21’20
	21’10
	21’
	20’50
	20’40
	20’30
	20’20
	20’10
	20’
	19’50
	19’40
	19’30
	19’15
	19’
	18’45
	18’30
	18’15
	18’
	17’45
	17’30
	17’15
	17’
	16’45
	16’30

	55etik 59ra
	22’30
	22’20
	22’10
	22’
	21’50
	21’40
	21’30
	21’20
	21’10
	21’
	20’50
	20’40
	20’30
	20’15
	20’
	19’45
	19’30
	19’15
	19’
	18’45
	18’30
	18’15
	18’
	17’45
	17’30

	60tik 64ra
	23’30
	23’20
	23’10
	23’
	22’50
	22’40
	22’30
	22’20
	22’10
	22’
	21’50
	21’40
	21’30
	21’15
	21’
	20’45
	20’30
	20’15
	20’
	19’45
	19’30
	19’15
	19’
	18’45
	18’30


TAULAN MINUTUAK ETA SEGUNDOAK ADIERAZTEN DIRA 
RUFFIERREN TESTA. TAULA
	Adina/puntuak
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25

	55etik 59ra
	24
	24
	23
	22
	21
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2,5
	2
	1,65
	1,2
	0,8
	0,4
	0

	60tik 64ra
	25
	25
	24
	23
	22
	21
	20
	18
	16
	14
	12
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2,5
	2
	1,5
	1
	0,5
	0


Pultsua hiru aldiz hartuko da:
P1: Pultsu-hartzea, proba egin aurreko unean.
P2: Pultsu-hartzea, proba amaitu bezain laster.
P3: Pultsu-hartzea, proba egin eta minutu batera.
Ondoko formula aplikatuko da:
Indizea = P1 + P2 + P3 – 200
             10
