El Consejero de Salud del Gobierno de Navarra, en relación con la pregunta para su contestación por escrito formulada por el Parlamentario Foral Ilmo. Sr. D Txomin González Martínez, adscrito al Grupo Parlamentario EH Bildu Nafarroa, sobre Convenios con las Mutuas colaboradoras con la Seguridad Social (11-24/PES-00445), informa lo siguiente:
Las Mutuas Colaboradoras de la Seguridad Social (MCSS) están autorizadas a partir del 1 de enero de 1996, a realizar la gestión de la prestación económica de la Incapacidad Temporal (IT) siempre que el/la empresario/a lo concierte por escrito y previa consulta a la representación de los trabajadores (Art. 80.2. letra b del RDL 8/2015, RD 625/2014 y Art. 69 R.D. 1993/95; Reglamento Colab.)

Las Mutuas que gestionan la IT por contingencias comunes pueden disponer que las personas trabajadoras que se encuentren en situación de IT sean reconocidas por sus servicios médicos. Así mismo las MCSS podrán realizar pruebas diagnósticas y tratamientos terapéuticos y rehabilitadores, con la finalidad de evitar la prolongación innecesaria de los procesos previstos en esta disposición, previa autorización del médico del Servicio Público de Salud y consentimiento informado del paciente. (Ley 35/2014, de 26 de diciembre)

En Navarra, desde el año 2017 la autorización del Servicio Público de Salud se centraliza en la Sección de Valoración Clínica Laboral e Inspección Médica del Servicio Sanitario de Salud Laboral de la Subdirección de Salud Laboral del ISPLN. 

Los criterios para autorizar o no pruebas diagnósticas y tratamientos a población trabajadora fueron establecidas en un equipo de trabajo multidisciplinar formado por profesionales inspectores médicos del ISPLN, profesionales de los Servicios de Traumatología y Rehabilitación del SNS-O, profesionales de Atención Primaria de Salud y del equipo de Asesoría Jurídica del SNS-O.

	Tabla 1. Nº de pruebas, tratamientos e interconsultas solicitadas por las MCSS al ISPLN para realizar a población trabajadora en situación de baja laboral por contingencias comunes, desagregadas por Mutuas en 2023 y en 2024 (acumulado hasta 30 de septiembre)

	

	MUTUA
	Nº SOLICITADAS 2023
	Nº SOLICITADAS 30.09.2024
	

	ASEPEYO
	17
	3
	

	EGARSAT
	1
	4
	

	FRATERNIDAD
	111
	106
	

	FREMAP
	132
	162
	

	IBERMUTUA
	18
	9
	

	MAZ
	57
	32
	

	MC MUTUAL
	49
	36
	

	MUTUA BALEAR
	1
	0
	

	MUTUA INTERCOMARCAL
	0
	1
	

	MUTUALIA
	2
	2
	

	NAVARRA
	416
	262
	

	UMIVALE
	0
	1
	

	UNIÓN DE MUTUAS
	2
	3
	

	UNIVERSAL
	17
	5
	

	Total general
	823
	626
	


En esta tabla 2 donde se visualiza, para dos periodos (año 2023 y el año 2024, hasta el 30 de septiembre), el nº de pruebas complementarias, tratamientos e interconsultas solicitadas por las MCSS al ISPLN para realizar a personas trabajadoras en situación de baja laboral por contingencias comunes. También se visualiza la actividad que ha realizado el SNS-O en ese periodo, y como resultado, se puede ver, en las dos últimas columnas, el porcentaje que supone lo solicitado y autorizado a las MCSS respecto al total realizado entre las MCSS y el SNS-O.

	Tabla 2. Pruebas diagnósticas, consultas y tratamientos solicitados por las mutuas colaboradoras con la seguridad social (MCSS) al ISPLN para realizar a personas trabajadoras de baja laboral por contingencias comunes de navarra. Actividad realizada por SNS-O. Porcentaje de lo solicitado por MCSS respecto al total realizado. Periodo: 2023 y hasta el 30 de septiembre de 2024.

	 
	Solicitadas por MCSS al ISPLN
	Actividad SNS-O
	% 

	 
	2023
	2024*
	2023
	2024*
	2023
	2024*

	PRUEBAS COMPLEMENTARIAS
	Nº
	Nº
	Nº
	Nº
	 
	 

	ECOGRAFIA
	127
	7
	30.985
	24.206
	0,41
	0,03

	EMG/ENG
	22
	9
	4.379
	2.658
	0,50
	0,34

	RMN**
	51
	96
	28.581
	21.625
	0,18
	0,44

	TAC
	13
	6
	14.313
	10.197
	0,09
	0,06

	RX
	 
	3
	 
	 
	 
	 

	TRATAMIENTOS
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	ARTROSCOPIA RODILLA
	32
	11
	442
	341
	6,75
	3,13

	ARTROSCOPIA HOMBRO
	2
	2
	346
	213
	0,57
	0,93

	IQ SINDROME TUNEL CARPIANO
	4
	3
	417
	351
	0,95
	0,85

	IQ HERNIA INGUINAL
	2
	2
	544
	516
	0,37
	0,39

	REHABILITACION
	479
	402
	11.286
	8.883
	4,07
	4,33

	BLOQUEO EPIDURAL
	3
	1
	281
	191
	1,06
	0,52

	INFILTRACION
	41
	8
	424
	388
	8,82
	2,02

	CONSULTA Y TRATAMIENTO PSICOLOGIA
	16
	19
	9.286
	7.321
	0,17
	0,26

	IQ DEDO
	0
	4
	 
	
	 
	 

	IQ CLAVICULA
	0
	1
	 
	
	 
	 

	RIZOLISIS
	0
	1
	 
	
	 
	 

	PROTESIS TOTAL CADERA
	0
	1
	 
	 
	 
	 

	INTERCONSULTAS
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	INTERCONSULTA TRAUMATOLOGÍA
	19
	15
	3.265
	2.772
	0,58
	0,54

	INTERCONSULTA REHABILITACION
	9
	0
	6.904
	5.379
	0,13
	0,00

	INTERCONSULTA CIRUGIA
	1
	1
	15.066
	9.461
	0,01
	0,01

	INTERCONSULTA CARDIOLOGÍA
	1
	0
	10.838
	7.965
	0,01
	0,00

	INTERCONSULTA OFTALMOLOGÍA
	1
	0
	23.213
	16.199
	0,00
	0,00

	TOTAL
	823
	592
	160.570
	118.666
	0,51
	0,50

	*2024:Acumulado hasta 30 septiembre
	
	
	
	
	
	

	** Las Mutuas han realizado otras 700 RNM como actividad propia, no a solicitud al ISPLN


Como se puede observar, en conjunto, esta actividad de las MCSS supone el 0,5% del total, tanto en el año 2023 como en el acumulado hasta septiembre de 2024.

Solo superan el valor del 1% las actuaciones: artroscopia de rodilla, rehabilitación e infiltraciones. Solo la rehabilitación (4%) se mantiene en porcentajes similares en los dos periodos y hay un descenso importante en la artroscopia de rodilla y en las infiltraciones.

Con estos datos, el impacto de los actos solicitados y autorizados para ser realizados por las MCSS es mínimo.

El estudio para ver si esta actividad de las MCSS ha acortado la duración de la Incapacidad Temporal es laborioso, ya que es necesario comparar la duración de la IT en las personas trabajadoras a las que se ha realizado pruebas, tratamientos o interconsultas en las MCSS con la duración de la IT en personas tratadas en el SNS-O que tengan las mismas características de base: edad, patología, comorbilidades… Además, en la práctica diaria, no están explicitados los criterios por los que la Mutua hace esta solicitud.
Es cuanto informo en cumplimiento de lo dispuesto en el artículo 215 del Reglamento del Parlamento de Navarra.

Pamplona-Iruñea, 20 de noviembre de 2024
El Consejero de Salud: Fernando Domínguez Cunchillos

