2010eko otsai​la​ren 8an egin​da​ko bil​ku​ran, Nafa​rro​a​ko Par​la​men​tu​ko Ele​du​nen Batza​rrak ondo​ko adi​e​raz​pe​na one​tsi zuen:

“Otsai​la​ren 4an Min​bi​zi​a​ren Aur​ka​ko Nazio​ar​te​ko Eguna ospa​tzen da. Egun horre​tan gogo​ra​tzen ditu​gu gai​xo​ta​sun horrek kal​te​tu​ta​ko per​tso​nak, gure​kin dau​de​nak eta jada ez dau​de​nak, eta min​bi​zi​a​ren aur​ka​ko borro​kak gaur egun bizi duen ego​e​raz ohar​ta​ra​zi nahi dugu.

Aur​ten​go kan​pai​na​ren izen​bu​rua da “Min​bi​zi​a​ri ere aurre hartu ahal zaio”; horren bidez, jen​de​a​ren kon​tzi​en​tzi​a​tze-maila are​a​go​tu nahi da min​bi​zi​a​ren pre​ben​tzio​a​ren ingu​ru​an eta aurre​ra​go min​bi​zia iza​te​ko arris​kua nabar​men murriz​te​ko auke​ra​ri buruz; izan ere, gai​xo​ta​sun hori iza​te​ko arris​kua nabar​men murriz​ten da neu​rri erraz ​batzuk har​tuz gero bizi​tza-esti​lo​a​ri dago​ki​o​nez, eta beste zen​bait neu​rri har​tuz gero, hala nola txer​toa jar​tzea, ari​ke​ta fisi​koa egi​tea erre​gu​lar​ki, eli​ka​du​ra osa​sun​ga​rria, alko​ho​la neu​rriz eda​tea, eguz​ki gutxi har​tzea edo ez erre​tzea.  Adi​tu​en ustez, min​bi​zia iza​te​ko arris​kua % 40 murriz​tu lite​ke.

Bes​tal​de, eta Min​bi​zi​a​ren Aur​ka​ko Nazio​ar​te​ko Bata​su​nak –100dik gora herri​al​de​ta​ko 300 era​kun​dek osa​tzen dute elkar​tea da– duela gutxi eman​da​ko datu​en ara​be​ra, urte​an min​bi​zia dia​gnos​ti​ka​tzen zaien 12 mili​oi per​tso​ne​ta​tik, kasu​en % 20 gutxi gora​be​he​ra infek​zio biral edo bak​te​ri​a​no​en ondo​ri​oz​ko​ak dira; izan ere, infek​zio hori​ek zuze​ne​an era​gi​ten dute min​bi​zia, edo hura iza​te​ko arris​kua  are​a​go​tzen dute. Horre​kin lotu​ta, egun honen xedea da kon​tzi​en​tzia are​a​go​tzea infek​zio​ek min​bi​zi​a​ren arazo oro​ko​rre​an duten era​gi​na​ren ingu​ru​an. Ez da ahaz​tu behar infek​zio biral edo bak​te​ri​a​no​ek era​gin​da​ko min​bi​zi​ei aurrea hartu ahal zai​e​la, txer​toa har​tzea eta bizi​tza esti​loa alda​tzea beza​la​ko estra​te​gi​en bidez, bai eta por​ta​e​ra ziu​rrak eta bes​te​la​ko kon​trol neu​rri​ak har​tuz ere. Neu​rri hori​ek, kasu guz​ti​e​tan, mundu guz​ti​ra​ko anto​la dai​tez​ke .

Azke​nal​di​an, aurre​ra​pen han​di​ak egin dira esku​ra​ga​rri dago​en biga​rren txer​to​a​re​kin lotu​ta. Txer​to hori era​gin​ko​rra da min​bi​zi​a​ri aurrea har​tze​ko; izan ere, ume​to​ki​a​ren lepo​ko min​bi​zia era​gin deza​ke​en giza papi​lo​ma​ren biru​sa​ren aur​ka​ko babe​sa ema​ten du, min​bi​zi mota hori baita min​bi​zi​a​ga​ti​ko heri​o​tza gehien era​gi​ten duen hiru​ga​rren kausa ema​ku​me​en arte​an. Sortu zen lehe​nen​go txer​toa B mota​ko hepa​ti​ti​sa​ren biru​sa​ren aur​ka​koa izan zen, birus horrek gibe​le​ko min​bi​zia era​gin bai​te​za​ke, min​bi​zi​a​ga​ti​ko heri​o​tza gehien era​gi​ten duen hiru​ga​rren kausa gizo​nez​ko​en arte​an.

Pre​ben​tzio-neu​rri hori​ek egon arren, des​ber​din​ta​sun han​di​ak daude dirus​arre​ra txi​ki​ak eta  han​di​ak dituz​ten herri​al​de​en arte​an infek​zio​e​kin lotu​ri​ko min​bi​zi​a​ren era​gi​na​ri dago​ki​o​nez –% 26 eta % 8, hurre​nez hurren–, baita pre​ben​tzio-pro​gra​mak jarrai​tze​ko auke​ra​ri eta tra​ta​men​du​ak eta lagun​tza medi​koa jaso​tze​a​ri dago​ki​e​nez ere. Esate bate​ra​ko, mun​du​an ger​ta​tzen diren ume​to​ki​ko lepo​ko min​bi​zi​a​ga​ti​ko heri​o​tzen % 80 gara​pen-bide​an dau​den herri​al​de​e​tan iza​ten dira; are gehia​go, tek​no​lo​gia esku​ra​ga​rri duten herri​al​de​e​tan ere zail​ta​sun han​di​ak daude, orain​dik, gai​xo​ta​su​na​ri buruz​ko kon​tzi​en​tzia-har​tze​a​ri eta osa​sun publi​ko​a​ren arlo​ko azpi​e​gi​tu​rei buruz​ko mugen ondo​ri​oz. Era bere​an, mun​du​an des​ber​din​ta​sun han​di​ak daude B hepa​ti​ti​sa​ren aur​ka​ko txer​toa jar​tze​ko pro​gra​men estal​du​ra​ri dago​ki​o​nez.

Adi​tu​ek behin eta berri​ro azpi​ma​rra​tzen dute pre​ben​tzio​a​ren garran​tzia, osa​sun arlo​ko agin​ta​ri​en eta mundu osoko lege​gi​le​en alde​tik. Izan ere, esku​ra ditu​gun bali​a​bi​de​ak, txer​to​ak esa​te​ra​ko, era​bil​tze​ko auke​ra eta bete​be​ha​rra dugu, per​tso​nen bizia sal​ba​tze​ko eta, era bere​an, auke​ra dugu, eta bete​be​ha​rra, herri​ta​rrak hez​te​ko, min​bi​zia iza​te​ko arris​kua murriz​ten duten bizi-esti​lo​ak hauta ditza​ten eta kon​trol neu​rri​ak har ditza​ten.

Pre​ben​tzio eta iker​ke​ta lan horren barru​an, Nafa​rro​a​ko Par​la​men​tu​ak ezin du ahaz​tu –eta adi​e​raz​pen ins​ti​tu​zi​o​nal honen bidez aitor​tu nahi du– osa​sun arlo​ko admi​nis​tra​zio, lan​gi​le, iker​tzai​le guz​ti​ek min​bi​zi​a​ren aurka egi​ten duten lana, bai eta Espai​ni​a​ko Min​bi​zi​a​ren kon​tra​ko Elkar​tea beza​la​ko gober​nuz kan​po​ko era​kun​de​en lana ere.

Azke​nik, uste dugu Foru Par​la​men​tu​ak jarrai​tu behar duela iker​ke​ta​ri buruz​ko lanak sus​ta​tzen, bai eta ego​e​ra hori arin​tze​ko eki​me​nak eta ekin​tzak bul​tza​tzen ere, eta egu​nez egun min​bi​zi​a​ren aur​ka​ko borro​ka​ren alo​rre​an lan egi​ten duten era​kun​de eta per​tso​ne​kin lan egi​ten.”
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